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I soli di ferro occupano un posto importante fra I mcdi- 
camenti piu usitati ed utiU alia medicina. Vengono raccoman- 
dati in moltissime affezioni morbose, e si usano anco esteroa- 
mente sotlo forma d'injezione o di bagno. 

Alcune preparazioni perd dei sali di ferro offrono dcgli in- 
convenienti: le preparazioni solide leotamente vengono assimilate, 
e percio la di loro aziooe e avvertita roolto tempo dopo che si 
tono prese: le insolubili poi o le poco solubili nei succhi ga- 
stric!, e prese specialmtnte ad alta dose, producono dolori 
all* epigastrio e coliche con sensazione di bruciore al basso 
ventre. Qaesti accident! si prevengono propinando le prepara- 
zioni liquide. 

Ma alcuni sali di ferro, sciolti che sieno, hanno sapore astrin- 
gente cosi pronunziato che a grande stcuto si possono prendere, 
e ripugnano sempre agli squisiti pulati delle signore e dei fan- 
ciulli, ne* quali ultimi le blandizie piu incantevoli e le promesse 
■on valgono a vincerne la ripugnanza. Altre preparazioni liquide 
o solide a base di pssido ferroso, per 1'altrazione a maggior 
quanlila d'ossigeno, cangiano di composizione, e modificano le 
loro proprieta mediche. Accade cio al semplice contatto dell'aria 
atmosferica, e l'avvenuta deeomposizione dell' acque minerali 
ferruginost si palesa dai fiocchi giallastri insolubili di un taW 
ferrico, che r\ hanno origine. 
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I/ossido IVitoso ed il earbonalo ferroso sono » due corpi 
di facilissima alterazione, e passano con rapiriith al massimn 
grado di ossidazione. D;il sig. Vallet fu prevenuta I'ossidazione 
del sale ferroso con la materia zuccherina, che lo conserva in- 
latto in mezzo a tuttc Ic weende sfnvorevoli di unu lunga pre- 
parazione. Ma il earbonalo ferroso ammiiiistralo in polvere con 
lo zucchero, o sotto forma di pillole, ha sapore astringente, e 
le pillole rieseono ad nlcuni di difficile deghitizione, ed abbiso- 
gnano che lo stomaco le trituri, le sciolga, le elabori, le assi- 
mili, opera zioni che non awengono in tutti, in specialita negli 
individui deboli giaccnti per lunghissima malattia. 

II solo mezzo per owiare a tutti que&ti disordini sta, a 
mio vedere, neiramministrare le preparazioni di ferro non so- 
lubili solamente, ma di completa ossidazione, e percid inaltera ■ 
bili, di facile assimilazione, e che sieno di aggradimcnto al gu- 
sto ed alio stomaco. 

Fra i sali di ferro qdello che a buon diritto merit* la 
preferenza e il citrato ferrico. Un gran numero di esperimeult 
riporlati dai giornali strauteri e naz T onali confermano Y utilita 
di questo sale in medicine. 

• II sale cristallizza in paglielte trasparenti, di un bel color 
granato: e formaln quasi nella meta del suo peso di ossido fer- 
rico: le basi alcaliue non vnlgono a drcomporlo: l'aria sovra 
d'esso non ha aleuna influenza. K mollo solubile, non ha sapore 
astringente, per cui si distingue dagli altri sali di ferro. 

Per-quesle osserva zioni ho fatto oggetto il citrato ferrico 
di alcune preparazioni farmaceuliche, che per la loro utilita ed 
cmcacia non falliranno T aspettazione del medico, e le speranze 
*degli ammalati. Queite preparazioni «oddisferanno pienamente 
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alio scopo propofttomi di render aggrodevole un farmaco cost 
interessante. 

Sciloppo di citrato ferrico. 

Questo sciloppo non e decomposto dall'aria, ne dalla luce. 
II sale ferrico e in soluzione perfetta: a conlatto del succhi 
gastrici acidi od alcalini non soflre alterazione, e viene assor- 
blto con grande facilita. 

Fra lutte le preparazioni a base di cilrato ferrico lo sci- 
loppo e preferibile per ogni riguardo: contiene una quandla 
considerevole di ferro: e di atlivita certa c costante: e 1 plu gra- 
devole a preudersi, conviene perci6 ai fanciulli ed alle persono 
di delicata costituzione. 

La clorosi e quella raalattia che richiede pin di ogni altra « 
1'uso di questo sciloppo, e la menstruazione si ristabilisce, e 
con essa divengono normali le altre funzioni dell'ulero. Risve- 
glia I'inerzia degli organi che presiedono alle funzioni dige- 
renti, com ba tie la lassezza del tessuli organici, conviene pero 
ancbe nella rachitide dei bambini. 

Siccome |>oi li medicament! di qualunque natura etsi si 
sieno, e presi aiico a dose convenicnte, prodncoro cfletli, a te- 
nore delle circostanze diverse, che alcuna volta diffici'mente si 
possono deterniinare, cosi e ottima cosa nelluso eziandio di 
questo sciloppo chiedere il consiglio di cli e dell' arte. 

La dose per gli adulti e di due cucchiai da tavola preso 
in piii volte a) giorno, solo o mescolato ad un po' di acqua. Si 
pud aumentare la dose sino a quattro cucchiai. Nell'uso conti- 
nualo si compie la cura diminuendone la dose progressivamenle. 
Pei fanciulli la dose e di due a quattro cucchiai da eafle, che 
si fara prendi re in piu volte in piccola quantita di acqua. 
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La formula di preparazione e In stguente: 
Prtndi — Citrato ferrico one. una. 

Acqua distillata one. sette. 
Si sciolga: si fellri e si uniscn a 

Zucchero bianco polv. lib. una, 
A lento fuoco si fuccia seiloppo. 
Ogni oncia conliene 26 granl circa di citrato. 

Saccaruro di citra{o ferrico. 

Questo saccaruro non difleriscc dallo seiloppo che nelln for- 
ma e nella proporzione dello zucchero e del citrato ferrico. 
L' aroma del saccaruro serve solamente per rendcrlo piu ag- 
gradevole. 

i 

Conserve per un tempo lunghissimo le sue mediche virla : 
si amministra nell' acqua, forma unica di prescrizione. 
Si prepare il saccaruro nel modo seguente: 
• Prendi — Zucchero bianco polv. lib. una. 

Si ponga in un largo piatto di porcellana, e vi si versi 
sopra la soltizionc di 

Citrato ferrico one. una, fatta in 
Acqua distillata one. quattro. 
Questa soluziono si unisce al zucchero in piu giorni, nv- 
vertendo di non nggiungervi la seconda porzione, se non qunn- 
do al lento calore della stufa si sara evaporizzata T acqua della 
porzione prima. 

Quando il zucchero e asciutto lo si aromatizza con olio 
di cedro o con vaniglia. 

Questa dose di saccaruro e necessoria per compor sei bol- 
tiglie di acqua ferruginosa, e ciascheduua boltiglia contkue 
quiudi ottanta grani di citrato ferrico. 
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Aequo di cilrato ferrico. 



Si prepara quest' acqua iVnuginosa versando in una botti- 
glia della capaeila di una libbra di acqua comune, la dose del 
saccaruro, ed agitandolo sino a che sia coropletameute sciolto. 

Essa e leggermente colorata: ha sapore zuccherino, il sa- 
pore del frrro si avverte appena, e per questo gli ammalati la 
bevono con piacere. Una mezza botliglia per giorno e sufficiente 
per gli adulti, presa in due volte alia mattina. Pei fancitiili pud 
bastare un quarto di bottiglia. Yolendosi per certi casi dimi- 
nuire la dose del saccaruro, nell'istessa quantita di acqua si 
pud scioglierne una sola meta. In poche parole la dose sia a 
piacimento del medico. 

Pasticche di citrato ferrico. 
Queste pasticche sono per quelli che non possono pren- 
dere i medicament! liquidi, o per quelli che costretti ad intra- 
prendere un quulche viaggio non vogliono interrompere la cura 
couiinciata dello sciloppo o dell'acqua ferruginosa. 

Si possono prendere a qualunque ora del giorno, ma non 
si oltrepassera il numero di ventiqualtro. La formola e questa: 
Prendi — Zucchero bianco polv. lib. una. 

Citrato ferrico one. mezza, sciolto in 
Acqua distillata one. quattro. 
A fuoco lento si cuoca il miscuglio al caramelle formandn 
240 goci ie, che si potranno colorare coll' amaranto o colla eoct 
ciniglia. Oppure 

Prendi — Zucchero bianco polv. lib. una. 

Citrato ferrico finamenle polverizzato one. mezza. 
Si mescolino con la massima esattezza, e poscia coo 
Mucilag. di gom. dragante q. b. 
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Si fucciu ptista da dividers! in 240 rotlole du e*«icrat si in 
iilufu Si uromulizziuo coll'essenza di cedro o di uruncio. 

Pillole di citrato ferrico. 

AHe pastkche si potranno sostituire le pillole, e dn alcuni 
saronno anzi preferite. Ciascuna pillola contiene mezzo grano 
di o«wido ferrico, e se ne prenderanno da sei a diect al giorno, 
auroentandone il numero secondo il bisogno. 

Eccone la formula: 

Prendi — Citrato ferrico jun grano 
Estralt ) di liquirizia e 

Polv. di liquirizia q. b. per far una pillola di tre 
graui. S' investa di foglia d'argento. 

Oenoleo zuccherato o vino dolec di china c di citrato ferrico. 

Questo nuovo medicamento ricevera, io spero, numerose 
ed utilt applicazioni. Secondo !e vecchie formule i preparnti del 
ferro col vino hanno poca efficacia, o sono di azione inceila. 
Gi6 deriva dalla natura stessa del vino, che conlenendo il tan- 

* 

uiuo fa precipitare il ferro. 

It vino ch' to presento e privo aflalto di ttmnino e della 
materia estrattiva : e costante uella sua composizione : uon e 
alcoolico: e buono al gusto: il citrato ferrico vi si conserve in 
perfetla soluzione. 

La dose ordinaria e di due bicchierini da rosolio al giorno; 
uuo pei funciulli. 

Questa e la formula: 

* 

Prtndi — Vino bianco preparato coirittiocolla e bollito po- 
scia col la furioa bianca lib. una. In esso si inaeeri per un mese 

e jjiu 

China peruviana cunt, one una 
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Si fellri poseia per doppia rartn, ed enlro >\ »i sciolga. 

Citrnto ferrico dram. due. 
Si ronservi in hottiglie. 

lie preparazioni di citrnto ferrico che ora io oflro, ed in 
specialila quella dello sciloppo, saranro di giovamento alia tera- 
pcntica , se si amministreranno in quei casi , ne' qnali i marziali 
hanno indicazione. 

Queste preparazioni date alia medicina dal signor Beral 
meritorono molto favore , e si collocarono fra gli agenti df prima 
importnnza. Ma il sig. Beral feee segreto delle sue formole, ed 
io, giovnndomi dello studio chimico e delle cognizioni sopra la 
farmncin, formulai quesli medicament!* snl modo pin razionale 
ed il piu semplice. 

Oltre a queste preparazioni di citrato ferrico, di altre doe 
faccio dono alia farmacia, nelle quali il ferro in combinazione 
al jodio ed all'idrogeno £ Fagente terapentico, ed in confezione 
eosi aggradevole da ingannare faeilmente i bambini, e quell! al 
quali e di nausea la sola porola di medicamento. 

• Saccaroleo , o gefatina di joduro di ferro. 

II joduro di ferro e uno dei composti piu faeilmente alte- 
rabile. Al solo contalto dell' aria atmosferica porzione di ferro 
si ossida, e porzione di jodio si volatilizza. Perci'5 l'azione me- 
dicinale di questo sole e assai incerta ed anco pcricolosa. 

Lo zucchero ha la proprieta di conservare inn It era to il jo- 
duro, ed e per questo the il medico potra eon totta sicurezza 
prescrivere la gelatina, sapendo che Ire oncie contengono qnin- 
dici grani di joduro. 

Si faceia la soluzione del joduro in aequa distillata, si uni- 
«ca poscia alio zucchero, e si evnpori a eonsistenza di gelatina. 
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PercliA lo ziiechero lion cri«tallizzi ri si Bggiuoga od ngi>i liMira 
an'oncia di miele. 

Cioccolatta ferruginosa. 

Chevallier propone una cioccolatta di jodo-idrato ferrico , 
ma per I* osservazioni di Beral, componendosi il caceao di una 
mmntiia considerevole di tannino , qticsto ha la proprieta di de- 
rorapnrre il sale di ferro. II color nero che acquista la ciocco- 
feta con tutti i sali di ferro indica I* altcrazione , cd il tannato 
ferrico per la sua insolubilita pud produrre tristi effetti nell'am- 
malato. 

Fra quest i soli I' idrato ferrico i da preferirsi neHa prepa- 
razione di questa cioccolata , associandovisi senza che avvenga 
la sua decomposizione. 

Le pasticcne di cioccolata ferruginosa , spero, che avranno 
•pplicazione medica. Dovranno contenere sei grani d* idrato fer- 
rico per ciascheduna. Se ne potranno amminbtrare tre al gioruo. v 



Digitized by Google 



Entrant 

DAL GIORKALE VEWETO D1 acinar. WEDlCHt. 



" \ 3 V '"2 i „ 

— ' * ""Digitized by Google 



i 



Digitized by Google 



